
Kursort:   fbs Schleswig • Königstraße 2 • 24837 Schleswig
Kursnr.:   26400-68
Kursgebühr:  € 30,00; 5 Termine
Dozentin:   Antje Kühn; Qi Gong Lehrerin
Anmeldung:  fbs Schleswig 

fbs Schleswig 
Königstraße 2 
24837 Schleswig
Tel.: 04621-98410
Mail: info@fbs-schleswig.de
Web: www.fbs-schleswig.de
Instagram: fbs_schleswig

Anmeldung &
Informationen: 

dienstags, ab 10. November 2026, 17.45 Uhr - 18.45 Uhr
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Ev. Familienbildungsstätte Schleswig

Die fünf Wandlungsphasen bieten eine Möglichkeit, natürliche Umläufe in und um uns 
herum zu verstehen und zu erleben. Als Grundlage im Qi Gong ermöglichen sie ein 
Verbinden der einzelnen Organsysteme und Ebenen im Körper und Geist - für mehr 
Wohlbefinden und Lebensfreude. 

Qi Gong in den 5 Wandlungsphasen


