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Herzlich

Willkommen

Liebe/r Leser*in,

in den Kursen der Ev. Familien-
bildungsstatten Schleswig
und Kappeln und den dazuge-
horigen Familienzentren kdnnen
sich Menschen begegnen,
austauschen und etwas ler-
nen. Sie finden bei uns von
Geburtsvorbereitungskursen,
Uber Eltern-Kind-Gruppen bis
hin zur Seniorengymnastik und
Yoga ein breites Angebot.

Ein Schwerpunkt unserer Arbeit
ist das Angebot von Kursen vor
und nach der Geburt sowie in
den ersten Lebensjahren.

Wir wollen dadurch Familien
unterstlUtzen, ihre vielfaltigen
Herausforderungen des Alltags
maglichst gut zu meistern.

In Ihren Handen halten Sie unse-
re neue Broschure, in der wir alle
Angebote und Arbeitsbereiche
vorstellen. Wenn Sie sich fir
konkrete Kurse interessieren,
kdnnen Sie einfach die QR-
Codes scannen - und schon
haben Sie den Uberblick tiber
Themen und Termine. Und: Wir
entwickeln unser Kursangebot
immer weiter. Dabei liegen uns
Ihre BedUlrfnisse besonders
am Herzen.

Wir freuen uns auf Sie.

Ihr Team der Familienbildungs-
statten Schleswig und Kappeln,
den Familienzentren Kappeln
und aus den Amtern Arensharde,
Hlrup und Langballig.
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Rund um Schwangerschaft

und Geburt

Kinderwunsch, Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett: Diese
besonderen Lebensphasen sind fur Frauen und ihre Familien
mit intensiven Gefuhlen und vielen Fragen verbunden.

Das Team der Familienbildungsstatten begleitet und unterstutzt
Sie in diesen emotionalen Zeiten mit folgenden Kursen:

Geburtsvorbereitung

Yoga fUr Schwangere
Sauglingspflegekurs

Ruckbildung

Yoga mit Baby

Mehr
erfahren

Néhere Infos finden Sie auf

unserer Internetseite unter:
www.fbs-schleswig.de
www.fbs-kappeln.de, per QR-Code oder
telefonisch bei uns im Blro.
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Mit dem Baby durchs

erste Jahr

Wenn ein kleiner Mensch in eine Familie kommt, verandert das
vieles. Ihr Baby lernt jeden Tag etwas Neues, entdeckt sich und
die Umwelt. In unseren Kursangeboten rund um das erste
Lebensjahr nehmen wir uns intensiv Zeit fur die Babys und ihre
BedUrfnisse — und es ist Zeit fUr Gesprache, flr den Austausch
von Erfahrungen und Erlebnissen sowie flir ein gutes Miteinander.
Zu unserem Kursangebot gehdren unter anderem:

* DELFI® (Denken, Entwickeln, Lieben, Flhlen, Individuell)
¢ Babymassage

¢ Babytreff

¢ FrUhstlckstreff

¢ Erste-Hilfe am Kind

¢ Ernahrungskurs fur Sauglinge

Mehr
erfahren

Néhere Infos finden Sie auf

unserer Internetseite unter:
www.fbs-schleswig.de
www.fbs-kappeln.de, per QR-Code oder
telefonisch bei uns im Blro.
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Entdecken, Spielen und Bewegung

fur Kinder von 1 bis 3 Jahren

Gehen Sie mit Inrem Kind auf Entdeckungsreise: Wir laden Sie
und Ihr Kind zu unterschiedlichen Gesangs-, Spiel- und Bastel-
angeboten ein. Y

Ganz nebenbei werden so die Sinneswahrnehmung, die soziale
Kompetenz und die Bewegungsentwicklung der Kinder angeregt. . L
Erleben Sie es selbst in einem der folgenden Angebote:

Mini-Club g

e Spielraum in Bewegung - Pikler orientierte Eltern-Kind- \
Spielgruppe (fur Kinder zwischen 13 bis 24 Monate) N

* Kleinkinder in Bewegung
¢ Mini-Club auf dem Bauernhof

¢ Schnuppergarten (kindergartenahnliches Angebot) \

Mehr
erfahren

Néhere Infos finden Sie auf

unserer Internetseite unter:
www.fbs-schleswig.de
www.fbs-kappeln.de, per QR-Code oder
telefonisch bei uns im Blro.
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Sport, Gesundheit und -

= Entspannung

Winschen Sie sich einen Ausgleich zum Alltag? Wir laden Sie
ein, in unseren Kursen Kraft zu tanken, Stress zu reduzieren
und abzuschalten - fur mehr Lebensqualitat. Wer gemeinsam
mit anderen korperlich fit bleiben modchte, ist in diesen Kursen
genau richtig:

¢ Yoga

¢ Yoga mit Baby

* Beckenbodengymnastik
¢ Pilates
* Entspannen mit Klangschalen

¢ Seniorengymnastik

Mehr
erfahren
Néhere Infos finden Sie auf
unserer Internetseite unter:
www.fbs-schleswig.de
www.fbs-kappeln.de, per QR-Code oder
telefonisch bei uns im Blro.
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Wissen teilen

Unsere Kurse und Vortrage unterstutzen Sie darin, gut durchs
Leben zu navigieren — hier kdnnen Sie |hr Wissen auffrischen,
Neues lernen und sich mit anderen austauschen.

Zusatzlich zu unserem festen Themenangebot geben wir auch
Antworten auf aktuelle Fragen. Also: Wenn |hnen etwas unter
den Nageln brennt, sprechen Sie uns gerne an.

¢ FErste-Hilfe-Kurse fur Bildungs- und Betreuungseinrichtungen

Vortrage zur Starkung der Erziehungs- und Beziehungs-
kompetenz

Fortbildungen flr Fachpersonal und
Kindertagespflegepersonen

DELFI®-Qualifizierungen

Mehr
erfahren

Néhere Infos finden Sie auf

unserer Internetseite unter:
www.fbs-schleswig.de
www.fbs-kappeln.de, per QR-Code oder
telefonisch bei uns im Blro.
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wellcome - NG
praktische Hilfen fiir Familien P

nach der Geburt

Das Baby ist da, die Freude ist riesig. Aber manchmal ist schon
kurz nach der Geburt alles anders und sie finden keine Zeit
mehr um Luft zu holen.

Unterstutzung gibt es dann von wellcome: Im ersten Lebensjahr
sorgen wellcome-Engel praktisch und unburokratisch daflir, dass
Mutter und Vater mal wieder zur verdienten Ruhe kommen und/
oder sich dem Geschwisterkind widmen kénnen.

m

Das Angebot kann jeder und jede mit Kindern unter einem Jahr
annehmen — unabhangig vom Einkommen. Wer sich fur wellcome
interessiert oder Fragen hat, ist herzlich eingeladen anzurufen.

Mehr
erfahren

Néhere Infos finden Sie auf

unserer Internetseite unter:
www.fbs-schleswig.de
www.fbs-kappeln.de, per QR-Code oder
telefonisch bei uns im Blro.

wellcome
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Fit fur Familie - |a=itfij
Wer kennt sie nicht,

die groBBe Herausforderung Eltern zu sein?

Themen Uber Themen, Fragen uUber Fragen und taglich neue
Herausforderungen in der Erziehung der Kinder. Entscheidungen
zu treffen, dabei allen gerecht zu werden und selbst nicht an
seine Grenzen zu stoBen, ist eine Riesenaufgabe.

Mit dem Programm ,Fit fir Familie* unterstitzt der Kreis Schleswig-
Flensburg Eltern mit Kindern in verschiedenen Altersgruppen.
Begleitet von Referent*innen konnen sich die Eltern in Kursen
sowie Vortragen online oder in Prasenz zu ihren Themen aus-
tauschen, um Herausforderungen gelassener anzunehmen und
zu Erziehungsfragen praktische Losungen zu finden.

q.

Mehr
erfahren

Né&here Infos finden Sie auf

unserer Internetseite unter:
www.fbs-schleswig.de
www.fbs-kappeln.de, per QR-Code oder
telefonisch bei uns im Blro.




: - |
1




Familienrat - A

gemeinsam Herausforderungen \V

bewaltigen FAMILIENRAT

Es gibt Situationen, in denen Familien auf Unterstltzung ange-
wiesen sind. Erziehungsfragen gehodren dazu, aber auch Krisen,
wie Krankheit, Trennung oder Tod.

Ein erster Schrittist, alle Beteiligten an einen Tisch zu holen und einen
so genannten ,Familienrat” zu bilden. Zu einem Familienrat konnen
z. B. Verwandte, Nachbarn, Freunde, Lehrer oder Kollegen gehoren.
Alle gemeinsam konnen helfen, die Familie in ihrer Situation
zu unterstitzen, zu starken und Losungen fur die Probleme zu
erarbeiten.

In der Familienbildungsstatte gibt es speziell ausgebildete é
Koordinator*innen. Wer einen Familienrat einberufen will und

dabei Unterstitzung braucht, kann gerne anrufen oder sich per

E-Mail melden!

Mehr
erfahren

Né&here Infos finden Sie auf
unserer Internetseite unter:
www.fbs-schleswig.de

www.fbs-kappeln.de, per QR-Code
oder telefonisch bei uns im Blro.
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Und das war langst

noch nicht alles

Wir haben noch viel mehr im Angebot:

¢ Kreativ-Kids

¢ Yoga fur Kinder

* Schleikids

¢ BabysitterfUhrerschein
¢ Krabbelgottesdienst

O ReElE

e Sternenzauber

Sollte Ihnen trotzdem noch etwas fehlen,

dann zogern Sie nicht uns anzusprechen.

Mehr

erfahren
Nahere Infos finden Sie auf E

unserer Internetseite unter:

www.fbs-schleswig.de

www.fbs-kappeln.de, per QR-Code

oder telefonisch bei uns im Bro. [w]
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Unser Team

Unser Team besteht aus Mitarbeiter*innen, Kursleiter*innen, Referent*innen,
Ehrenamtlichen und Leiter*innen. Wir alle sorgen daflr, dass Sie sich in den
Familienbildungsstatten begegnen, bilden und austauschen konnen.

Das Kern-Team in der Organisation und Themenkoordination

Nane Schiimann
Leitung fbs Kappeln

Dr. Sabrina Korsch
Leitung fbs Schleswig
Qualitatsbeauftragte

Hilke Jirka

Fachbereichsleitung/
DELFI®-Koordinatorin

fbs Schleswig und Kappeln

Verwaltung und Anmeldung

fbs Schleswig, Tel.: 04621-9841-0 fbs Kappeln, Tel.: 04642-9111-40
E-Mail: info@fbs-schleswig.de E-Mail: info@fbs-kappeln.de

Astrid Miiller
Leitungsassistenz

Anja Kubler
Leitungsassistenz

Ute Horcher
Verwaltungsangestellte
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Die Familienbildungsstatten haben dartber hinaus die Tragerschaft flr vier
Familienzentren. Die Aufgabe der Familienzentren ist es unterstitzende
Angebote fur Menschen aus der Region zu vermitteln, bereitzuhalten oder zu
bundeln.

Jana Braas
Koordinatorin im Familienzentrum Kappeln
Wassermuhlenstr. 12, 24376 Kappeln

Tel.: 04642-9111-46 / Mobil: 0160-6056629
E-Mail: kontakt@familienzentrum-kappeln.de

Stella Michailidou Paviou
Koordinatorin fir Integration im Familienzentrum Kappeln
Wassermuhlenstr. 12, 24376 Kappeln

Tel.: 04642-9111-45 / Mobil: 0157-8906008
E-Mail: willkommen@familienzentrum-kappeln.de

Gudrun Steffensen-Guttzeit

Koordinatorin im Familienzentrum im Amt Hirup
Flensburger Str. 33, 24975 Husby

Tel.: 04634-73119976 / Mobil: 0175-7356868
E-Mail: kontakt@familienzentrum-amthuerup.de

Silja Thimsen

Koordinatorin im Familienzentrum im Amt Langballig
Hauweg 1 (Grundschule Munkbrarup), 24999 Wees
Mobil: 0157-50638283

E-Mail: kontakt@familienzentrum-amtlangballig.de

Sabrina Saupe

Koordinatorin im Familienzentrum Silberstedt
im Amt Arensharde

Malerweg 27, 24887 Silberstedt

Tel.: 04626-1595 Mobil: 0177-8798938
E-Mail: kontakt@familienzentrum-silberstedt.de
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Moin Moin und

herzlich willkommen!

Das Familienzentrum Kappeln ist ein Ort der Begegnung, R~ =

v ‘ Beratung und des Lernens flr alle Menschen mit und ohne

Migrationshintergrund.

..

Zu den Angeboten gehodren unter anderem Sprachkurse, der =%
Babytreff oder die Schleikids. In unseren Projekten freuen wiruns =+
Uber die Unterstltzung z. B. von Lesepaten fur Schule und Kita.

.’jﬂ

o Wenn Sie Lust haben dabei zu sein, mitzumachen, Fragen und
1} \ Ideen haben - sprechen Sie uns gerne an und wir suchen ge-
: meinsam nach dem passenden Angebot.

Wir freuen uns auf Sie

7 B

Jana Braas

; Koordinatorin
. Familienzentrum Kappeln

Nahere Infos finden Sie auf
unserer Internetseite unter:
www.fbs-schleswig.de

www.fbs-kappeln.de, per QR-Code
oder telefonisch bei uns im Biiro.

Stedla M Pavlog
Stella Michailidou Pavlou

Koordinatorin Integration
Familienzentrum Kappeln

Mehr
erfahren
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Herzlich Willkommen

im Familienzentrum im

Amt Hurup!

Ganz nah an Flensburg dran und doch in landlichen Strukturen
wollen wir Familien eine erste Anlaufstelle fur Fragen rund um das
Leben als Familie sein. Gemeinsam mit unseren Kursleitungen
und unserem stetig weiterwachsenden Netzwerk vor Ort planen
wir bedarfsgerechte Angebote und bieten Informationen rund um
das Thema Erziehung und Zusammenleben. Besonders wichtig
ist uns in diesem Zusammenhang das Fur- und Miteinander der
Generationen!

Wenn Sie Fragen oder I[deen haben oder einfach neugierig sind
- kommen Sie gern mit uns in Kontakt, wir freuen uns auf Sie!

lhre
Gudrun Steffensen-Guttzeit

Koordinatorin Familienzentrum im Amt HUrup
Mehr
erfahren

Néhere Infos finden Sie auf
unserer Internetseite unter:
www.fbs-schleswig.de
www.fbs-kappeln.de, per QR-Code
oder telefonisch bei uns im Blro.
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Familienzentrum im Nty e

“ngsstaren kap®

Amt Langballig

Unser Familienzentrum lebt von der Begegnung: In Eltern-
Kind-Treffs, Kursen fur werdende Eltern oder Veranstaltungen

zu Erziehungsthemen koénnen sich Familien austauschen, ken-
nenlernen und vernetzen. Das Familienzentrum steht Ihnen und ":-/-‘j
allen Bewohner*innen im Amt Langballig offen - gemeinsam :
fullen wir es mit Leben.

Wir sind Netzwerker*innen auch Uber unsere Kurse hinaus: Bei
uns erfahren Sie von weiteren Angeboten vor Ort in Vereinen
und Initiativen.

Wenn Sie eine Frage rund um den Alltag mit Kindern haben, tref-
fen wir uns gerne zu einem personlichen Gesprach und schauen
gemeinsam, welches Angebot das Richtige flr Sie sein kdnnte.

thre

G ] 7

Silja |h|msen Koordinatorin Familienzentrum im Amt Langballig

Mehr
erfahren

Néhere Infos finden Sie auf
unserer Internetseite unter:
www.fbs-schleswig.de
www.fbs-kappeln.de, per QR-Code
oder telefonisch bei uns im Biro.







Herzlich Willkommen im
. . L3, £y
Familienzentrum Silberstedt  “x, o

"sstétten Kap?®'

im Amt Arensharde!

Unter dem Motto ,Von Nachbarn, fur Nachbarn® sind alle
Bewohner*innen des Amtes Arensharde zwischen null und 100
Jahren herzlich willkommen. Mit unseren Angeboten vernetzen
wir Generationen und Kulturen — und wir sorgen fir Begegnung,
Bildung, SpalB und Gesundheit.

Zu unseren Dauer-Angeboten zahlen zum Beispiel der Luttentreff
fur die Kleinsten, Schwangerschaftsvorbereitungs- und Rickbil-
dungskurse sowie Sprachkurse.

Und wir beraten und vernetzen. Wenn Sie eine Frage oder ein
Anliegen haben, melden Sie sich gerne per E-Mail oder Telefon
oder kommen Sie vorbei. Gemeinsam suchen wir nach Losungen
- fur ein gutes Miteinander in den Familien und aller hier Amt
Arensharde.

lhre
Sabrina Saupe
Koordinatorin Familienzentrum Silberstedt im Amt Arensharde

Mehr

erfahren
Nahere Infos finden Sie auf E

unserer Internetseite unter: .
www.fbs-schleswig.de i 3T
www.fbs-kappeln.de, per QR-Code

oder telefonisch bei uns im Blro. E.-.L-ﬁ
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Trager
Ev.-Luth. Kirchenkreis Schleswig-Flensburg

Die Familienbildungsstatten Schleswig und Kappeln finanzieren ihre
Angebote durch Kirchensteuern, durch Teilnehmer*innenbeitrage
und durch Spenden und Zuschisse von Dritten. AuBerdem durch
Spenden von Privatpersonen, Stiftungen sowie Service-Clubs.

Wir bedanken uns bei allen Forderer*innen:

p Stadt Schleswig

WIKINGERSTADT
SCHLESWIG
Stadt Kappeln

Kreis Kreis Schleswig-Flensbur
2= Schleswig-Flensburg el enlesiigAEns g

SH X ¥ Ministerium flr Soziales, Gesundheit,
e Jugend, Familie und Senioren
des Land Schleswig-Holstein

D | Bundesstiftung Frihe Hilfen

Wir danken allen Unterstiitzer*innen, N
Kirchensteuerzahler*innen und fb S
allen Amtern der Familienzentren. N
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So melden Sie sich an

Da die Teilnehmer*innenzahl in den Kursen begrenzt ist, melden Sie sich
bitte rechtzeitig schriftlich, personlich, telefonisch oder per E-Mail an.
Die Anmeldung ist verbindlich. Bitte notieren Sie Ilhren Kursbeginn, wir
schicken keine Benachrichtigung. Fur die Anmeldung ist die Aufnahme
und elektronische Verarbeitung von personlichen Daten erforderlich. Die
von Ihnen Ubermittelten personenbezogenen Daten werden ausschlieBlich
fur interne Zwecke genutzt.

fbs Schleswig fbs Kappeln

KonigstralBe 2 WassermuhlenstraBe 12
24837 Schleswig 24376 Kappeln

Telefon: 04621-9841-0 Telefon: 04642-9111-40
E-Mail: info@fbs-schleswig.de E-Mail: info@fbs-kappeln.de
www.fbs-schleswig.de www.fbs-kappeln.de

Bankverbindung fiir Kurse in

Schleswig und AuBenstellen Schleswig:
Evangelisch-Lutherische Kirchenkreis Schleswig-Flensburg
IBAN DE34 2175 0000 0186 0537 57

BIC NOLADE 21NOS

Bankverbindung fiir Kurse in

Kappeln und AuBenstellen Kappeln:
Evanglischer-Lutherischer Kirchenkreis Schleswig-Flensburg
IBAN DE87 2175 0000 0186 0537 73

BIC NOLADE 21NOS

Mehr
erfahren

Nahere Infos finden Sie auf
unserer Internetseite unter:
www.fbs-schleswig.de
www.fbs-kappeln.de, per QR-Code
oder telefonisch bei uns im Buro.
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